
                                                               AMÉTHYSTE

Système cristallin : Rhomboédrique    
Formule chimique : SiO2                                     

Dureté (échelle de Mohs) : 7                
Formation  : Magmatique                     
Signes astrologiques   :Verseau,Vierge,

Capricorne,Poisson,Sagittaire

                             
              
* Physique     :
-Renforce système immunitaire
-Facilite la détente, atténue les dépendances ;
-Aide à la gestion des cauchemars en apaisant le sommeil ;
-Agis sur le système nerveux, le foie, le pancréas, les acouphènes et les maux de tête ;

* Émotions :
-Accompagne lors d’une perte (deuil) ;
-Apaise les pensées et les fortes émotions ;

* Mental     : 
-Éclaircie les idées. 
-Calme le mental

* Spiritualité     : 
-Harmonise l’atmosphère d’une pièce ;
-Accompagne lors de la méditation ;
-Aide pour l’intuition, l’inspiration et l’ouverture d’esprit.

Pierre(s) Complémentaire(s) : 
Tourmaline (pierre d’ancrage) 
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Rappel : les informations concernant les vertus et bienfaits des pierres ne se substituent pas à un traitement médical. 


